
 

 

 

Sport hotel Švýcarská bouda***, Přední Labská – 

Špindlerův Mlýn   www.svycarskabouda.cz 

Termín: 5. – 7.10.2018 

Víkend plný aktivit dle Vašich 

přání a možností :  

• cvičení na      

    balonech 

• jóga 

• protahovací cviky 

• vycházky do   

    přírody 

• turistika  

• nordic walking (hůlky) 

• tvoření 

• vyrábění 

• besedy  

• relax… 

 

Ceník 
 

     Dospělý na řádném lůžku 2 850,- 

     Dospělý v jednolůžkovém pokoji 3 500,- 

     Cena zahrnuje 

• ubytování 

• stravování - polopenze 

• cvičení podle druhu programu 

• lektory a specialisty v oboru 

• materiál na výrobu  

• volný vstup do bazénu, sauny 

     Doplňující informace 

• Poplatek za psa se hradí na místě, ale je 

nutné tuto skutečnost nahlásit předem. 

• Pobyt s programem bude realizován při 

minimálním počtu 15-ti cvičících osob, pokud 

není uvedeno jinak. Vyhrazujeme si 

přizpůsobit program dle počtu a zdatnosti 

účastníků. 

V případě zájmu je možné zajistit i hlídání 

dětí – nutno domluvit předem.  

                      Příští termín: 30.11.- 2.12.2018 

Program na víkend 5. – 7.10.2018 

Pátek:  PŘÍJEZD 

17:30 – 18:30 cvičení 

19:00 – 20:00 večeře 

20:30 -  beseda, povídání  

 

Sobota: 

8:00 – 9:00  ranní jóga 

9:00-10:00  snídaně 

10:30 – 17:00 turistika – výlet ( hůlky ) 

17:30 – 18:30 cvičení – protažení 

19:00 -20:00  večeře 

20:30 -  dílničky, tvoření 

 

Neděle: 

8:00 – 9:00 ranní jóga 

9:00 -10:00 snídaně 

10:00 – 11:00 cvičení na rozloučenou 😊 

11:30 – 12:30 oběd 

13:00-16:00 tvořivost dle přání klientů 

ODJEZD 

Odpočinkový víkend plný aktivit 

 Rezervace na 

www.fitfunsivet.webnode.cz,                                 

fitfunsivet@seznam.cz 
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